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C Buchen Sie telefonisch bei
TN Tanja Blattler unter 0911-2870815
oder per E-Mail an office@aub.de
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HIER GEHT ES ZUR ONLINE-BUCHUNG.

Hauptstadt des Bundeslandes Brandenburg ist Freistellung gem. § 37 Abs.6 BetrVG
eine Stadt voller Geschichte und Kultur. Sie liegt

malerisch an der Havel, nur wenige Kilometer von

Berlin entfernt. Potsdam ist besonders bekannt flir

ihre beeindruckenden Schldsser und Garten, die Beginn: 13.05.2025 - 16.00 Uhr
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdren. Das Schloss Ende: 16.05.2025 - 14.00 Uhr
Sanssouci ist ein Highlight und zieht jahrlich zahlreiche Seminargebiihr: 1.499,00 EUR

Besucher an. Neben den Schldssern hat Potsdam

auch eine |ebendige Altstadt mit charmanten Gassen Es gelten unsere AGBs. Informationen zur Seminarbuchung und
, . . L. ) Reservierungsabwicklung finden Sie unter www.aub.de. FA‘ H I AG U N G 1
Cafés und Geschéften. Mit ihrer einzigartigen

Mischung aus Geschichte, Natur und modernem
! chiente, mod »Selbst- und
Flair ist Potsdam ein faszinierendes Ziel fiir

Touristen und Einheimische gleichermaBen. Zeitmanagement
fiir Betriebsrate*

Dorint Hotel Sansssouci o 13.05.-16.05.2025 in Potsdam

Jdgerallee 20
14469 Potsdam

EI,'-'._?E Sie wohnen und tagen im
3o



Prioritaten richtig setzen

Resilient bleiben in herausfordernden Zeiten

Aufgaben sinnvoll organisieren

Projekte planen und durchfiihren
Klar und empathisch kommunizieren
Kl unterstlitzend einsetzen

Besonderes Team-Event

IHRE REFERENTEN

Cemal Osmanovic
Coach und Geschiftsfiihrer
der smile2 GmbH

Gliick zu haben, ist die eine Sache, liber
lhren eigenen Erfolg entscheiden Sie
letztendlich aber selbst. Denn Sie allein
gestalten lhr Leben, niemand anderes wird es fir Sie
tun. Auf Sie kommt es an. Sie sind der Schliissel zu

Ihrem Erfolg und Ihrem Gliick. Ziel dieses Workshops
ist es, lhnen die Strategie und die Mittel mitzugeben,
Ziele zu definieren, die fiir Sie personlich auch nach
Jahren noch erstrebenswert sind. Hierzu erstellen
Sie in diesem Training Baustein fir Baustein ein
Gesamtbild lhrer derzeitigen Situation und Sie finden
Klarheit fiir die Ursachen, warum Sie heute da stehen,
wo Sie stehen. Dies wird abgeglichen mit Ihren Sehn-
stichten, Ihren besonderen Qualitaten, Inrem Umfeld
und lhren Lebensgegebenheiten. Das sich am Ende
ergebende Ziel wird klar formuliert und in einem
Umsetzungsplan konkret gemacht. Dieser Workshop
ist fur alle, die einen halben Tag in das Wichtigste
investieren wollen, dass sie besitzen:

die eigene Zukunft...

Benjamin Michels
Strategischer Berater

mache ich zuerst? Egal ob Prolekte oder
einzelne Aufgaben, gute Selbstorganisation

spielt immer eine libergeordnete Rolle. Denn je besser
ich organisiert bin, desto mehr kann ich auch schaffen.
Dazu ist Kl in aller Munde. Doch wie kann sie uns wirk-
lich bei den alltaglichen Arbeitsablaufen und Projekten
helfen. Nach diesem Workshop wissen Sie, wie sie sich,
ihre Projekte und ihre Aufgaben organisieren und wie
sie Kl einsetzen, um dabei auch noch Zeit zu sparen.

Adrian Bober

Coach und Mediator

Im Workshop ,Selbstflirsorge - Mehr Leich-
tigkeit in der Doppelrolle“ beschaftigen wir

uns mit den Herausforderungen des Berufs-
alltags, insbesondere der Doppelbelastung durch den
Hauptjob und die Betriebsratsaufgaben. Ziel ist es, mit
mehr Leichtigkeit diesen Herausforderungen begegnen
zu kénnen. Wir beleuchten mogliche Ansatzpunkte,
praktische Tipps, um gelassener den beruflichen

Alltag zu meistern.



